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คาํอธิบายรายวิชา

ประวัติการแพทยแ์ผนไทย ปรัชญาของศาสตราจารย ์

นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ ในการพัฒนาการแพทย์แผนไทย 

วิวัฒนาการของนวดไทยและการใช้ยาจากสมุนไพร ลักษณะ

งานเวชปฏิบัตกิารแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์การส่งเสริมสุขภาพ

ด้านศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย การเตรียมความพร้อมเพื่อ

การศึกษาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์



การแพทยแ์ผนไทย

ในสงัคมของทกุชาติทกุภาษา ยอ่มมีกระบวนการเรยีนรู ้การสั่งสมประสบการณข์อง

มนษุย ์จนตกผลกึกลายเป็นศิลปวิทยาการ ศีลธรรม กฎหมาย ความเช่ือขนบธรรมเนียม จารตี

ประเพณี ซึง่มีการปลกูฝังถ่ายทอดจากสงัคมยคุหนึ่งไปสูส่งัคมอีกยคุหนึ่งอยา่งไมข่าดสาย 

หลอ่หลอมเป็นวิถีชีวิตหรอืแบบแผนของการดาํรงชีวิตท่ีสงัคมยดึถือรว่มกนั จนกลายเป็น

เอกลกัษณข์องสงัคมนัน้ซึง่เรยีกวา่ ................................

วฒันธรรมดัง้เดิมใดท่ีมีการพฒันาคลี่คลายขยายตวัมาโดยลาํดบัจนมีความเจรญิงอก

งามทัง้ทางดา้นวตัถ ุจิตใจ และปัญญาเติบโตเบง่บานอยา่งเตม็ท่ีถงึขัน้ท่ีเรยีกวา่.....................



สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีอดุมดว้ยวฒันธรรมท่ีหลากหลาย มีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั

และมีวฒันธรรมท่ีเจรญิถงึขัน้เป็นอารยธรรม ท่ีเรยีกวา่วิถีไทย อนัประกอบดว้ย

วฒันธรรมประเพณีอนัเน่ืองดว้ย ศาสนา ความเช่ือพืน้บา้น สถาปัตยกรรม นาฏดรุยิางค์

การแตง่กาย อปุนิสยัประจาํชาติ เป็นตน้

ความเจรญิท่ีเรยีกวา่อารยธรรมถือกาํเนิดขึน้ได ้เม่ือมนษุยส์ามารถตัง้หลกัแหลง่

อยา่งมั่นคง ในสิ่งแวดลอ้มท่ีสขุสบาย ปลอดภยั อดุมสมบรูณด์ว้ยปัจจยัพืน้ฐาน ๔

ประการของชีวิตคือ อาหาร เครือ่งนุ่งหม่ ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค







การแพทยแ์ผนโบราณในสังคมไทย

ถือกาํเนิดขึน้มาจากความพยายามในการศกึษาเรยีนรูแ้ละพฒันาดา้น

การปรุงยารกัษาโรคและศิลปศาสตรด์า้นการดแูลรกัษาสขุภาพ โดยเฉพาะ

ในกรณีของการแพทยแ์ผนโบราณท่ีวิวฒันาการมาเป็นการแพทยแ์ผนไทยใน

ปัจจบุนั มีสายสมัพนัธเ์ช่ือมโยงกบัอารยธรรมอนัเก่าแก่ของพทุธศาสนา

รวมทัง้ศาสนาพราหมณม์ายาวนานกวา่ ...................... ปี





ความเจ็บป่วยและความตายเป็นปัญหาท่ีเกิดกบัมนษุยใ์นทกุสงัคม 

ตลอดมาทกุยคุทกุสมยั แมจ้ะเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัปัจเจกชน แตปั่ญหานีก็้ย่ิงใหญ่

จนทาํใหค้รอบครวัชมุชนและสงัคมทัง้มวลตอ้งเขา้มามีสว่นรว่มรบัรูแ้ละชว่ยกนั

แกปั้ญหา มนษุยเ์ราไดพ้ยายามท่ีจะเอาชนะความเจ็บป่วยและความตายมาโดย

ตลอด ดว้ยการสั่งสมประสบการณ ์ความเช่ือ พฒันาเป็นความรูถ่้ายทอดสั่งสมกนัมา

ในแตล่ะรุน่ เพ่ือใชป้อ้งกนัและจดัการกบัปัญหานี ้ทกุสงัคมจงึตอ้งพฒันาระบบหรอื

สถาบนัท่ีเป็นแหลง่สะสมองคค์วามรูใ้นการรกัษาโรคไวเ้พ่ือแกปั้ญหาใหก้บัคนใน

สงัคมของตน





กลา่วเฉพาะในสงัคมไทย ซึง่เป็นสงัคมท่ีมีลกัษณะวฒันธรรมแบบ

ผสมผสาน(HETEROGENEOUS CULTURE) ซึง่เปิดกวา้งยอมรบัความหลากหลาย

ทางวฒันธรรมทัง้ท่ีมีอยูแ่ลว้ภายในสงัคมและท่ีนาํเขา้มาจากภายนอกเชน่กนั แบบ

แผนการดแูลรกัษาสขุภาพในสงัคมไทย มีลกัษณะผสมผสานหรอืเป็นการแพทยแ์บบ

พหลุกัษณท์ัง้อยา่งไมเ่ป็นทางการและเป็นทางการมาก่อนท่ีองคก์ารอนามยัโลก

ประกาศรบัรองเสียอีก

การแพทยแ์ผนไทย มีความแตกตา่งกนัทัง้ในระดบัวิวฒันาการความเป็นมา 

ระดบัปรชัญาการแพทยแ์ละญาณวิทยา รวมทัง้ระดบัวิธีวิทยาและแบบแผนการ

ปฏิบตัิ
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